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RESUMEN: 
 

 

En este tiempo de prevención, nos da la posibilidad de armar una huerta propia, 

comenzando desde la escuela y trasladándola en la casa, una  actividad que 

otorgará a los niños beneficios no solo en la salud, sino que será una gran 

oportunidad para trabajar la observación, la paciencia y la dedicación. Además, 

ayudará a aprender sobre los ciclos de la naturaleza, y luego consumir algo 

producido por ellos mismos.  

Nos proponemos llevar adelante la propuesta de educación ambiental  situadas 

que colaboren con la economía doméstica  y hagan a la soberanía alimentaria. 

Desde la escuela, además de los objetivos pedagógicos, encontrar maneras de 

poder auto-producir bienes alimenticios que proporcionan una fuente natural de 

alimentos directamente elaborados por ellos. La propuesta surge una  trayectoria 

previa que venimos realizando y compartiendo docentes de la escuela de 

diferentes niveles y modalidades, y que decidimos compartir participar de la 53° 

FERIA PROVINCIAL DE CIENCIAS Y TECNOLOGÍA 2021; con intenciones de 

fortalecer y seguir creciendo en los  proceso educativo que nacen en las aula y 

que podrían ser prolongados a través de estrategias de mejora de los 

aprendizajes y de optimización de las propuestas de enseñanza 

La finalidad de este proyecto, es la experiencia educativa transversal que 

consiste en la implementación de la Huerta como una estrategia pedagógica que 

contribuye de alguna manera a mejorar la calidad de vida de los alumnos 

participantes, sus familias como así también la de la comunidad en la que se 

encuentra inserta la escuela. Por eso, es necesario que los niños  interactúen 

con la naturaleza, que sientan interés por ella, afianzando los conocimientos 

previos que algunos tienen y adquiriendo nuevos. Conocer la diversidad de seres 

y elementos que lo componen, respetando las manifestaciones de vida y 

haciendo uso adecuado de los recursos naturales. Y es precisamente nuestro 

objetivo el de estimular en los alumnos que logren  complejizar, profundizar y 

organizar sus conocimientos hacia el entorno. 
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 Promover la inquietud de cómo podemos producir nuestros propios alimentos. 

Comenzamos una investigación en revistas, vídeos informativos, etc., los 

alumnos realizan anticipaciones que vamos comprobando a medida que avanza 

el proyecto y se comienza la construcción con las familias de una huerta de 

estación que los alumnos cuidaran, observaran. Realizaran registros del proceso 

en su casa y en la escuela. 

Se focalizará la indagación en sus características y algunas relaciones que 

establecen con el medio y su función social. Se trata de comparar las plantas 

entre sí con el fin de que los alumnos amplíen sus ideas acerca de los seres 

vivos incluyendo las plantas dentro de esta categoría. Para alcanzar este 

propósito se les ofrecerá a los alumnos múltiples instancias para observar las 

plantas de las diversas huertas para así promover observaciones cada vez más 

sistemáticas y detalladas. Trabajando con un germinador, para la observación 

de las diferentes partes de la planta y registrando el proceso. 

 

Producto Final: Elaboración de su propio alimento.  
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INTRODUCCIÓN 

 

Las huertas en el hogar permiten obtener verduras y frutas con un sabor mucho 

más rico y fresco, que los que se encuentran en la verdulería, cosechar en el 

momento exacto de maduración y generar un ahorro económico. Además, son 

una excelente oportunidad de conectar con la  naturaleza, con la tranquilidad de 

lo que llevaran  a la mesa familiar y que este al alcance de todos, solo se necesita 

tener en claros algunos conceptos básicos y poco a poco ir aprendiendo de la 

experiencia. Se trata de disponer un espacio dedicado a sembrar y cosechar 

alimentos con el objetivo fundamental  de conservar  las bondades de la 

naturaleza, sacando lo mejor de ella sin necesidad de tener el entorno más 

adecuado. 

Además, les permite conocer el ciclo natural para saber cómo funciona la 

naturaleza y aprender qué hortalizas son de temporada disfrutando más de su 

sabor. 

La población en la cual se encuentra inserta la institución, vive en un ambiente 

urbano, con espacios para su plantación de verdura. Esto permite que cada 

familia sienta la necesidad de introducir un poco de "verde" en sus vidas. Con 

una  pequeña parcela de tierra contribuyes al aumento de zonas verdes en el 

barrio. 

Observamos la inquietud que presentaban los niños, cómo se puede producir 

sus propios alimentos, favoreciendo la comprensión ciclo de la naturaleza al 

mismo tiempo que  les  damos ejemplo para construir  una cultura más ecológica 

y sostenible. 

Así es que nos proponemos que los estudiantes comiencen a adquirir y socializar 

actitudes y conductas responsables que favorezcan el cuidado y la protección 

del medio ambiente natural. Identifiquen y reconozcan algunas características de 

las plantas. Analizando sus rasgos, época de cosecha, tiempo y las relaciones. 

Logren ampliar sus conocimientos acerca de los distintos tipos de semilla, 

plantas, tallos, fruto etc., interpretando las razones naturales de su crecimiento. 

http://lospiesenlatierra.laverdad.es/noticias/2271-yo-lo-planto-yo-me-lo-como
http://lospiesenlatierra.laverdad.es/noticias/2271-yo-lo-planto-yo-me-lo-como
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El trabajo educativo de la huerta permitió una interacción directa con cada una 

de las áreas del saber educativo; fomentando en la comunidad un interés por 

realizar labores agroecológicas que ayudaron a preservar y a conservar los 

recursos naturales que nos ofrece el medio ambiente, sin utilizar insumos 

químicos que deterioran la salud y afectan la calidad de vida de los seres 

humanos y demás especies. Con este proyecto nos propusimos llevar un 

conocimiento apropiado, donde la comunidad aplique cada una de los pasos que 

lleva la huerta escolar utilizándolos para su propio bienestar. 

En el presente proyecto se tuvo en cuenta, que en cada experiencia hay un 

aprendizaje que deja una huella, que se inscribe afianzando o modificando algo, 

es así, que se propuso ampliar los horizontes de los alumnos, investigando, 

analizando, reflexionando, siendo críticos, pudiendo expresar libremente sus 

ideas acerca de los distintos tipos de plantas que se puede sembrar.  

De esta manera se llevaron a cabo diversas actividades a partir del uso de libros 

de biblioteca, internet, etc. en torno al desarrollo de estrategias para ampliar el 

vocabulario y que les sirviera para elaborar germinadores, la siembra de verdura, 

la cual se sembró (lechuga y rúcala) Así elaboraron fichas de registro, que se fue 

observando día por día, tomando nota de cada cambio que se fue registrando. 

Teniendo en cuenta algunas preguntas, como base, ¿Qué se observa? ¿Se 

agregó agua? ¿Tuvo sol? ¿Creció? ¿Se observan hojitas, cuantas? También 

realizaron infografías de diferentes semillas, que se mostraron, (semillas 

otorgada por la Municipalidad de Córdoba, cosechando para mi familia, LA 

HUERTA) poniendo en prácticas las nuevas palabras adquiridas a través de 

dibujos, fotografías, etc. Se finalizó con la elaboración de descripciones y su 

siembra con muy buenos resultados.  

Así se tuvieron presente los siguientes temas: 

• Identificación de las partes principales de las plantas. 

• Identificación de relaciones entre las necesidades vitales de las plantas con 

el ambiente en que viven, y las estructuras que intervienen. 

• Reconocimiento de acciones que promuevan hábitos saludables. 

• Reconocimiento de la variedad de paisajes, urbana, rural, etc. 

• Identificación de distintos tipos de plantas. 

http://www.monografias.com/trabajos901/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/tain/tain.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/refrec/refrec.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/Salud/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/conge/conge.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/pmbok/pmbok.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
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• Comparar las mismas partes entre distintas plantas. 

• Observar los cambios en las plantas a lo largo del año. 

• Organizar la información. 

• Usar distintas formas de registro. 

• Obtener mayor información a través del uso de distintas fuentes. 

Como así también el desarrollo de capacidades fundamentales como construir 

argumentos pertinentes, aceptar ayuda para resolver dificultades y superar 

obstáculos, elaborar conclusiones razonadas y fundamentadas, poner de 

manifiesto flexibilidad, actitud lúdica, apertura, sensibilidad, intuición, 

entusiasmo, motivación, ruptura con lo convencional, comprometerse con las 

responsabilidades derivadas de las actividades asignadas, discriminar 

información de opinión. 

Por lo tanto, a través del desarrollo de estos contenidos y capacidades 

fundamentales es que nos propusimos que los alumnos/as adquieran los 

conocimientos necesarios.  
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